@JENU

COI IVi\/I O

.

MAIRIE - SAINT MESMIN

Semaine du 31/08 au 06/09

LUND! ____Marol | JeuDi | VENDREDI

HORS D'GEUVRE

Pastéque

Macédoine de
légumes (CE2)

Taboulé (CE2)

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Haut de cuisse de
poulet SIQO

Frites (CE2)

Sauté de porc (SIQO)
au colombo et au lait
de coco

(™

Riz AB

Omelette (BBC) au m

fromage

Brocolis (CE2)

DESSERT

Fruit frais SIQO

Yaourt a la fraise de \

la ferme &AB

Brownie Y

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur
(' Environnementale, Label Rouge, la Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, Péche
durable,etc)

L™ Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment Bio.

m Plat végétarien

Elaboré dans notre cuisine
W,

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 9800CTT



COI IVi\/I O

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

@JENU

.

MAIRIE - SAINT MESMIN

Semaine du 07/09 au 13/09

LUND! ____Marol | JeuDi | VENDREDI

A

O AB

Carottes rapées a
I'orange

Salade de tomates
BIO, lardons (CE2) et

o W
crolitons )

Bk A5

Melon

CEuf dur mayonnaise &AE’

Sauté de dinde (CE2)
aux oignons

(™

AB

Semoule

Boulettes de beeuf

Petits pois (CE2)

Saucisse (CE2) de
Toulouse

[

O% AB

Lentilles

Lasagnes de légumes m

Salade verte

A

AB

Yaourt a la vanille

DESSERT

Glace

(¥

O% AB

Entremets au
chocolat

Fruit frais (CE2)

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur
Environnementale, Label Rouge, la Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, Péche
durable,etc)

Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment Bio.

m Plat végétarien

Elaboré dans notre cuisine
W,

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

9800CTT

Code a saisir :



MAIRIE - SAINT MESMIN

Semaine du 14/09 au 20/09

JENU
___tuvor B marol B seupi | VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Betteraves a la v
vinaigrette AB

Crépe au fromage

P&até de campagne
(s1QoO)

[

O% AB

Tomates a la
vinaigrette

Pavé de poisson

Emincé de dinde

blanc (MSC) sauce au Gratin dauphinois &AE’ (SlQO) ala Jambon blanc (SIQO)
beurre nantais napolitaine
s
Haricots verts (SIQO) Salade verte &AB Riz Poélée de légumes
Fruit Frais (SIQO) Yaourt de la ferme Aé’ ® o Fruit frais Eclair au chocolat

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur
(' Environnementale, Label Rouge, la Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, Péche

durable,etc)

L™ Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment Bio.

m Plat végétarien

Elaboré dans notre cuisine
W,

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 9800CTT



COI IVi\/I O

.

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

@JENU

MAIRIE - SAINT MESMIN

Semaine du 21/09 au 27/09
LUNDI . mArDl B seupi | VENDREDI

Concombre ala

Salade verte, &AE’

. Melon Carottes rapées cro(itons, tomates et
vinaigrette ceufs durs
Chili végétarien aux L6 | |Poisson (MSC) sauce Saucisse grillée Sauté de poulet Bk '
haricots rouges AE’ curry (SIQO) facon thai 5 AB
Riz (S1Q0) Brocolis Purée &AE’ Ratatouille
[
Créme dessert Gateau au yaourt % Fruit frais Fromage blanc o% 4B

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur
(' Environnementale, Label Rouge, la Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, Péche

durable,etc)

L™ Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment Bio.

m Plat végétarien

Elaboré dans notre cuisine
W,

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 9800CTT




MAIRIE - SAINT MESMIN

Semaine du 28/09 au 04/10

JENU
___tuvor B marol B seupi | VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Pastéque

A

O AB

Macédoine de
légumes (SIQO)

A\
Tomates et AB
mozzarella &S

Toast au fromage de
chevre chaud et
salade

Falafels sauce

Pizza royale

Sauté de dinde

Filet de poisson
(MSC) sauce aux

blanche (SIQO) tandoori schalotes
Bk 4B hou-fleur 3 |
Semoule Salade verte & Petits pois (SIQO) Chou-fleur ala
vapeur
Yaourt a la vanille &Aé’ Fruit frais lle flottante &‘qﬁ Fruit frais

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur
(' Environnementale, Label Rouge, la Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, Péche

durable,etc)

L™ Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment Bio.

m Plat végétarien

Elaboré dans notre cuisine
W,

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 9800CTT



MAIRIE - SAINT MESMIN

Semaine du 05/10 au 11/10

JENU
___tuvor B marol B seupi | VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Betteraves et
\

pommes a la AB
vinaigrette

[
Tomates, lardons et &AB

crolitons

Crépe au fromage

Melon

Lieu (MSC) au

Nugget's de volaille . . ™ | |Omelette au fromage @ .
et ketchup Hachis parmentier  [g) oy|3} (GEufs BBC) chorizo et aux
lardons
AE’ R
Haricots beurre SIQO Salade verte Brocolis a la vapeur Riz
5% (SIQO)
Fromage blanc sucré Fruit frais Salade de fruits frais Biscuit de Savoie Y

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur
(' Environnementale, Label Rouge, la Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, Péche

durable,etc)

L™ Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment Bio.

m Plat végétarien

Elaboré dans notre cuisine
W,

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 9800CTT



l\gE N U MAIRIE - SAINT MESMIN
LUNDI _ wvaro B eup B VENDREDI

[y ™
HORS D'GEUVRE Beurre de sardines Pastaque &AB Animation Carot'lces rapées aux &AB
(MSC) échalotes
. Filet de poisson Tajine de légumes
Paupiette de veau meuniere (MSC) aux pois chiches m
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
o . . v Légumes du tajine /
Petis pois (SIQO) Purée de légumes  i[3¥g} | semoule
. . Creme dessert a la \ \ Yaourt velouté aux
DESSERT Fruit frais anille 5% AB O AB fruits

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais m Plat végétarien
Produit de saison l{- Elaboré dans notre cuisine LE CH E F ET SO N
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison ﬁ”' .
EQUIPE VOUS

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur Les plats proposés sont majoritairement R \
( :' etrouvez I'ensemble des menus sur :
Environnementale, Label Rouge, la Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, Péche préparés dans notre cuisine. SOU HAITE NT U N . .
www.clicetmiam.fr

durableetc BON APPETIT !

L™ Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment Bio.

Code a saisir : 9800CTT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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