
MAIRIE - SAINT MESMIN
Semaine du 02/11 au 08/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé (HVE)  Mousse de foie (CE2) Potage d'automne Salade de riz au dés
de jambon  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Omelette (BBC) aux
fines herbes Curry de volaille  Boulettes au boeuf

sauce chasseur  Encornets à
l'armoricaine  

Brocolis au beurre Tortis (SIQO)  Purée Haricots verts à l'ail  

DESSERT Chocolat liégeois  Fruit frais (CE2) Yaourt velouté  Moelleux au chocolat
et noix de coco

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Plat végétarien

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Elaboré dans notre cuisine

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur
Environnementale, Label Rouge, la Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, Pêche
durable,etc)

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment Bio.

Code à saisir : 9800CTT

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - SAINT MESMIN
Semaine du 09/11 au 15/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Samoussas aux
légumes  

Salade Cléopatre
(SIQO - poulet,
croûtons, sauce

mayonnaise)

 Crème de légumes Macédoine de
légumes (SIQO)  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Poulet rôti Dos de colin (MCS)
sauce crème  Pizza aux trois

fromages
Colombo de porc

(SIQO)

Poêlée de légumes  Riz  Salade verte Chou-fleur au beurre  

DESSERT Fruit frais Crème dessert au
chocolat Compote de fruits  Gâteau à la vanille

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Plat végétarien

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Elaboré dans notre cuisine

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur
Environnementale, Label Rouge, la Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, Pêche
durable,etc)

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment Bio.

Code à saisir : 9800CTT

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - SAINT MESMIN
Semaine du 16/11 au 22/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Potage de légumes Quiche lorraine Carottes râpées au
citron Saucisson à l'ail

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Saucisse grillée Sauté de volaille Thaï  Gratin savoyard Lieu (MSC) sauce aux
crustacés  

Haricots blancs à la
tomate Haricots beurre  Salade verte Navets (SIQO) glacés  

DESSERT Fromage blanc Fruit frais Fruits au sirop  Crumble aux
pommes  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Plat végétarien

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Elaboré dans notre cuisine

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur
Environnementale, Label Rouge, la Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, Pêche
durable,etc)

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment Bio.

Code à saisir : 9800CTT

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - SAINT MESMIN
Semaine du 23/11 au 29/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Riz au thon & maïs  Salade de lardons,
pommes et Comté

Salade de pommes
de terre en
vinaigrette

 Betteraves
vinaigrette

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Steak haché  Noix de joue de porc
au miel Omelette (BBC) Merlu (MSC) pané  

Brocolis Semoule  Purée de butternut Petits pois  

DESSERT Compote de fruits  Yaourt à boire  Orange Tarte amandine aux
poires  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Plat végétarien

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Elaboré dans notre cuisine

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur
Environnementale, Label Rouge, la Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, Pêche
durable,etc)

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment Bio.

Code à saisir : 9800CTT

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - SAINT MESMIN
Semaine du 30/11 au 06/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Potage de légumes Taboulé  Salade mimosa Macédoine de
légumes  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Pâtes à la crème de
légumes & fromage

Cassolette de
poisson (MSC) à

l'échalote
 Rougail de saucisse Pizza royale au

poulet  

x  Carottes à la crème Riz  Salade verte

DESSERT Petits suisses  Fruit frais Salade de fruits frais Ile flottante  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Plat végétarien

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Elaboré dans notre cuisine

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur
Environnementale, Label Rouge, la Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, Pêche
durable,etc)

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment Bio.

Code à saisir : 9800CTT

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - SAINT MESMIN
Semaine du 07/12 au 13/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées &
ciboulette

Pépinettes au surimi
(MSC) & ciboulette  

Toast de rillettes de
Mogettes à
l'indienne

 Potage

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Hachis parmentier  Nuggets de volaille  Carbonara de
poisson  Tajine de légumes

glacés

Salade verte Duo de haricots  Brocolis  Semoule / Légumes
du tajine  

DESSERT Fromage blanc (bio)
aux framboises Fruit frais Yaourt à l'abricot  Roulé feuilleté à la

confiture  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Plat végétarien

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Elaboré dans notre cuisine

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur
Environnementale, Label Rouge, la Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, Pêche
durable,etc)

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment Bio.

Code à saisir : 9800CTT

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - SAINT MESMIN
Semaine du 14/12 au 20/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Potage de saison
Salade de pommes

de terre, œuf &
croûtons

Céleri rémoulade  Repas de Noël  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Tortis sauce
carbonara

Emincé de volaille au
miel  Curry de légumes au

lait de coco   

  Petits pois  Riz    

DESSERT Yaourt velouté  Fruit frais Crème anglaise    

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Plat végétarien

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Elaboré dans notre cuisine

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur
Environnementale, Label Rouge, la Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, Pêche
durable,etc)

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment Bio.

Code à saisir : 9800CTT

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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